REGIONAUT DER WOCHE
Aktlve GlI‘lS' Wo sind dle Manner7

Die aktiven ,,Golden Girls“:  Mannliche Tellnehmer willkommen

Schon seit einigen Jahren
i sind die Sigmundsher-
berger Senioren mit ihren
Gymnastikkursen sehr aktiv. Auch
heuer waren wieder viele Damen

uber die Wlntermonate wochent- 2

lich im Einsatz. g
Als Ubungsleiterin funglert An-
drea Schleinzer und als Assistenz

abwechselnd Saly Koller und Ker-

stin Schleinzer vom USV Kaln-
reith/Walkenstein.

In den Sommermonaten werden
die meisten auf Nordic Walking
Einheiten umsteigen. Fiir den

Herbst sind dann wieder im Gast-:

“haus GOD in Sigmundsherberg
‘die bewshrten Gymnastikkurse
geplant.

,,Vlellelcht ﬁnden sich dann auch

\

Aktive Senioren in der Gemeinde Slgmundsherberg Im Sommer
hilt man sich mit Nordic Walkmg fit.

w1eder mehr Minner so die
Hoffnung der agilen Frauen, die

 sich schon jetzt auf die néchsten

Treffen freuen. ;
Alle Termine inkl. Fotoarchiv sind

Foto: Karl Schleinzer

auf der Homepage USV Kainreith/
Walkenstein einsehbar. -
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